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Formation Internationale d’Esthétique 

 
 

 
 

S P E C I A L I S A T I O N 
ONGLERIE GLOBALE 

 
Vous êtes esthéticienne ou praticienne dans l’univers de la beauté & du bien-être ? vous désirez vous 
former à l’onglerie de A à Z pour proposer de nouveaux services à votre clientèle ou reprendre les bases 
depuis le début ? Alors notre formation en onglerie globale est faite pour vous. En neuf jours de 
formation, découvrez et spécialisez-vous en onglerie et les différentes techniques de stylisme d’ongle. 
Que ce soit la simple pose du verni, à la méthode de chablon en ongles en gel.  
 

                   PROGRAMME 
Jour 1 :  

• Théorie Beauté des mains 
• Pratique manucure & pose de la french manucure 

 
Jour 2 : 

• Théorie Beauté des pieds 
• Pratique pédicure & pose de la french pédicure 

 
Jour 3 :  

• Spa manucure (soin et massage des mains) 
• Spa pédicure (soin et massages des pieds) 

 
Jour 4 :  

• Pratique du vernis semi-permanent mains et pieds 
 
Jour 5 : 

• Théorie : les ongles en gel Pronails + pratique pose simple 
 
Jour 6 :  

• Pratique de la pose gel, des tips et de la couleur 
 
Jour 7 :  

• Pratique de la pose gel, des tips et de la french 
 
Jour 8 :  

• Pratique de la pose gel avec la méthode du chablon 
 
Jour 9 :  

• Révision gel au choix + retouche avec gel 
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HORAIRE 
 
La formation en onglerie globale est donnée en neuf jours :  
 

• Du 13 au 16 juillet inclus (9h30-16h) 
• Du 26 au 30 juillet inclus (9h30-16h) 

 
Formation en cours du jour de 9h30 à 16h avec 30 minutes de pause le midi. 
 

 
 

ORGANISATION 
 
Des examens sont organisés en fin de cycle afin d’obtenir le certificat en Onglerie Globale à la F.I.E. 
 

• Le nombre de participants varie entre 4 à 6 élèves 
• Les cosmétiques et le matériel professionnel sont mis à disposition durant les cours  
• Un certain matériel est à prévoir pour la formation (le petit outillage en manucure et 

pédicure. Ce matériel peut être commandé via la F.I.E.) 
• L’étudiant(e) doit apporter un modèle par journée de formation 

 
 

MATERIEL 
 

Il faudra prévoir son propre kit à outils, à savoir: 
Kit de manucure & pédicure 

• 1 pince tête coupante à ongles durs, 14cm / bec 20mm 
• 1 excavateur double en inox, 14,5cm 
• 1 pince à cuticules cobalt longue prise et haute précision, bec de 3mm, ouverture automatique 
• 1 repoussoir à cuticules respectant la plaque ongulaire 
• 1 spatule 
• 1 bâton de buis 
• 1 brosse à ongles 
• 1 boîte vide à instruments en inox, grand modèle 
• 1 podorape 
• 1 pinceau spa manucure 

 
Ce kit Manucure & Pédicure peut être commandé via l'école. 

 
Kit de linge 

• 2 gants de toilette 
• 2 petits essuies blancs 
• 3 moyens essuies blancs 
• 2 grands essuies blancs 
• Stockage 
• 1 boite kleenex 
• 1 pochette d'ouate 
• Cotons non pelucheux - carrés de cellulose 
• 1 boite cotons tige 
• 1 boite en plastique pour y placer le matériel 
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Uniforme 
• Cheveux attachés 
• Chaussons d'intérieur 
• Tablier professionnel 

 
 

MINERVAL 
 

• Le minerval est de 995 euros TTC   
• Facilité de versements sans intérêt d’échelonnement :  

o 495 euros d’acompte à l’inscription 
o 500 euros à verser le 10 juillet 2022 au plus tard  

 
Ce minerval comprend la formation, les cosmétiques et le matériel mis à la disposition à la F.I.E.  
 
 

INSCRIPTION 
 

Pour toute inscription ou demande de rendez-vous, veuillez nous contacter  
par email gestion@fie-esthetique.com ou au 0488/24.25.66 

 
 
 
 
Établissement et diplômes non reconnus par la Communauté française de Belgique. 
 
 
 


