Programme Spa Praticien 2026

Date Heure PROGRAMME
06/03 9H-15H30 Accueillir-conseiller et vendre des prestations de soins et produits aupres
d’une clientéle du SPA
13/03 9H-15H30 Présentation Balnéo -Thalasso - Hygiéne et sécurité — Installation jacuzzi —
Sauna — Hammam — Comparaison
27/03 9H-15H30 EVALUATION
Théorie : Accueil- Etapes de la vente -Balnéo -Thalasso - Hygiéne et sécurité
Installation jacuzzi —Sauna Hammam — Comparaison
Gommage + Enveloppement (théorie — pratique)
03/04 9H-15H30 Cosmétologie +pratique massage relaxant wellness —installation du client
10 /04 9H-15H30 EVALUATION
Théorie : Cosmétologie
Pratique avec modéle externe : Installation- gommage-enveloppement
Massage relaxant wellness
04/04 9H-15H30 Fiche examen corps- Aromathérapie-Anatomie
Massage sous affusion pratique
11//04 9H-15H30 Fiche examen corps- Aromathérapie-Anatomie
Massage sous affusion pratique suite
17/04 9h15h30 Madérothérapie Théorie corps et visage + pratique Visage
24/04 9h15h30 Madérothérapie pratique corps
Du 27/04 au Vacances de Printemps STAGE DU 27 avril au 17 mai (3 semaines)
10/05
22/05 9H-15H30 EVALUATION + REMISE TFE
Théorie Gommage + Enveloppement + fiche examen corps + Aroma+
Anatomie
Pratique avec modele externe : Installation- gommage-enveloppement -
massage sous affusion
29/05 9H-15H30 Initiation réflexologie — Chakras — lithothérapie (Théorie-pratique)
05/06 9H-15H30 Soin amincissant Anti-cellulite palper-rouler théorie- pratique
12/06 9h-15h30 Soin amincissant pratique + révision réflexo, Chakras- Litho
19/06 9H-15H30 EVALUATION
Théorie : Réflexo- Chakras- Litho- Soin amincissant
Pratique : Réflexo- Chakras- Litho- Soin amincissant Modéle externe
26/06 9H-13HO0 Révision
03/07 9H-15H30 EXAMEN FINAL

Théorie + pratique modéle externe




