Programme cursus réflexologie plantaire 2024 -2025

DATE HEURE PROGRAMME
Samedi 9H - 17H Introduction a la réflexologie
12/10 Anatomie du pied, palpation, repére des os
Protocole massage détente
Dimanche
13/10 9H - 13H Anatomie la cellule et les tissus
Samedi 9H - 17H Le Systéme ostéoarticulaire
19/10 Zones réflexes, physiologie, pathologie, protocole massage
Dimanche
20/10 9H - 17H Les Systémes nerveux
Zones réflexes, physiologie, pathologie, protocole massage
Du 21/10
au 03/11 CONGES D’ AUTOMNE Toussaint
Samedi 9H - 17H Elimination des toxines
08 /11 Foie/ VB Systéme urinaire
Zones réflexes, physiologie, pathologie, protocole massage
Samedi
16/11 9H - 17H Le systéme circulatoire sanguin et lymphatique
Zones réflexes, physiologie, pathologie, protocole massage
Samedi 9H - 17H Evaluation 3 premiers systémes, Elimination des toxines
23/11 Théorie- Pratique
Dimanche 9H - 13H Correction Evaluation Questions — réponses
24/11 Retour sur la pratique
Samedi 9H - 17H Le systeme Respiratoire
14/12 Zones réflexes, physiologie, pathologie, protocole massage
Dimanche 9H - 17H Le systeme digestif
15/12 Zones réflexes, physiologie, pathologie, protocole massage
Du 23/12
au 05/01 VACANCES D’HIVER Noél
Samedi 9H -17H Le systeme endocrinien
18/01 Zones réflexes, physiologie, pathologie, protocole massage
Dimanche 9H -17H Notions de chakras en réflexologie
19/01 + Premiers RAPPORTS DE SEANCES ( travail a domicile sur modeéle)
08/02 9H -17H Notions de I’énergie chinoise des méridiens en réflexologie
Du 24/02
au 09/03 VACANCES DE DETENTE Carnaval
Samedi 9H - 17H Evaluation 3 derniers Systémes, Chakras, méridiens
19/04 Théorie- pratique
Dimanche 9H - 13H Correction Evaluation Questions — réponses
20/04 Retour sur la pratique
+ Derniers délais RAPPORTS DE SEANCES
Samedi 9H-13H Révisions Etudes de cas Questions- réponses
24/05
Samedi 9H -17H
21/06 Matinée  Théorique

Aprés-midi  Pratique

Travail a domicile : 4 Séances de réflexologie par systeme ( soit 24 ) vous seront demandées avec la rédaction
du rapport pour chaque séance. Les matinées seront dédiées a la théorie et les apres-midi a la pratique.




